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De Accreditatie HBM Young is dé Accreditatie bij uitstek om jongeren van 16 tot 24 jaar te 
begeleiden, door ze een verdiepende blik op zichzelf te gunnen. Om daarna te kijken welke 
kwaliteiten deze jongeren van nature bezitten en samen te onderzoeken welke keuzes hen 
gelukkig en succesvol kunnen maken.

Waarom de Accreditatie HBM Young?

Als je jong bent, ligt de wereld aan je voeten. Je hebt nog alle keuze om te bedenken wat je wilt gaan doen  

als je later groot bent. Maar vaak ervaren jongeren dat het helemaal niet zo makkelijk is om een goede keuze 

te maken. Er is zoveel te kiezen, en waar baseer je een keuze op als je nog volop in ontwikkeling bent? 

Jongeren merken dat er veel zaken spelen waar ze onzeker over zijn, waardoor ze niet durven te kiezen.

Wie vanuit de HBM-filosofie wil leren werken met jongeren maakt met de Accreditatie HBM Young in ieder 

geval wel de juiste keuze.

Wat houdt de Accreditatie HBM Young in?

Als deelnemer word je geaccrediteerd tot HBM YoungBegeleider®.

Je leert:

•  Werken met de ACT®-Youngmeting, de informatie 

hanteren die de rapportage geeft en duidelijk 

maken wat de jongere daarmee kan.

•  Het verschil tussen werken met jongeren  

en met volwassenen.

•  Het verschil tussen de rol van coach en die  

van adviseur en wanneer je kiest voor welke rol.

•  Werken met de Circle of Change vanuit het 

perspectief van jongeren.

•  Gesprekstechnieken die specifiek ontwikkeld  

zijn voor jongeren.

•  De juiste vragen stellen waardoor een jongere  

het verschil ervaart tussen natuurlijke en 

aangeleerde competenties.

•  Jezelf kennen en een zo schoon mogelijke 

spiegel te zijn in je rol van HBM Young 

begeleider®.



Hoe ga je in de Accreditatie HBM Young te werk?

In deze tweedaagse Accreditatie leer je hoe te werken met HBM en de ACT®-Youngmeting. Het accent ligt  

op de praktische toepassing van de ACT®-Youngmeting. Onze docenten passen double loop learning toe. 

Hoe was jij als jongere en wat is de impact daarvan op jou als HBM YoungBegeleider®?

En als je de Accreditatie HBM Young hebt doorlopen?

Als je bent geslaagd voor deze Accreditatie, dan ben je als HBM YoungBegeleider® in staat de kennis  

van HBM en ACT® gericht in te zetten bij de (levens)vragen van je jonge klanten. De terugblik naar je eigen 

jeugd zorgt ervoor dat je vanuit gelijkwaardigheid het gesprek kunt voeren.

Kortom; als HBM YoungBegeleider® ben jij de begeleider die voor een jongere  

op het juiste moment het verschil kan maken.
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Ben je geïnteresseerd?

Schrijf je dan in via de online agenda.

Nog vragen?

Neem dan contact op met het secretariaat.

Klik hier voor ons contactformulier of bel 070 - 209 22 10.

https://myhbmcenter.com/contact
https://myhbmcenter.com/agenda
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